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Äà, ïëîäúò å äîñòà åêçî-
òè÷åí çà íàøèòå øèðèíè. Îò
äðóãà ñòðàíà, íå å “êðàñèâ”
êàòî àíàíàñà íàïðèìåð, íî å
ìíîãî ïîëåçåí.

Ïëúòíî è ìåñåñòî, àâîêà-
äîòî íå ñúäúðæà íèêàêâè
âðåäíè ìàçíèíè è äèåòîëî-
çèòå ìíîãî ÷åñòî ãî ïðåïî-
ðú÷âàò. Â íåãî èìà ìíîãî íå-
íàñèòåíè ìàñòíè êèñåëèíè,
êîèòî “ðàçáèâàò” õîëåñòåðî-
ëà â êðúâòà. Ñïîðåä ðåäèöà
èçñëåäâàíèÿ òåçè âåùåñòâà
äîêàçàíî íàìàëÿâàò ðèñêà îò
ñúðäå÷íî-ñúäîâè çàáîëÿâà-
íèÿ.

Àâîêàäîòî å áîãàòî íà
áåëòú÷èíè è âúãëåõèäðàòè. Òî
å îòëè÷åí èçòî÷íèê íà êàë-
öèé, âèòàìèíè Ñ, Å è íÿêîè
âèäîâå Â. Ïîðàäè òîâà ïëî-
äúò å èçâúíðåäíî ïîëåçåí çà
êîæàòà è êîñàòà - íå ñëó÷àé-
íî ìíîãî êîçìåòè÷íè ôèðìè
äîáàâÿò åêñòðàêò îò àâîêàäî
â êðåìîâåòå è øàìïîàíèòå ñè.

×åñòî ñðåùàí ïðîáëåì å
êúäå ïëîäúò äà áúäå íàìåðåí
èëè çåëåí, èëè ïðåçðÿë. Â
ïúðâèÿ ñëó÷àé òîé å íàèñòè-
íà çåëåí íà öâÿò è ìíîãî
òâúðä, à âúâ âòîðèÿ - òâúðäå
ìåê è íàé-÷åñòî ñ ïåòíà. Íàé-
ëåñíîòî ðåøåíèå å äà ñè ãî
êóïèòå çåëåí è äà èç÷àêàòå
íÿêîëêî äíè äà óçðåå. Âúâ
âñè÷êè ñëó÷àè òðÿáâà äà å áåç
ïåòíà. Ìîìåíòúò íà óçðÿâàíå
ñå ïîçíàâà ïî òîâà, ÷å àâî-
êàäîòî ëåêî ñå ïîääàâà íà íà-
òèñê.

Ìîæå äà ñå íàðåæå â çå-
ëåí÷óêîâà èëè â ïëîäîâà ñà-
ëàòà, â ìëå÷åí øåéê. Ëþáèì
çà ìíîçèíà ïàñòåò ñå ïîëó÷à-
âà, êàòî ñå ïàñèðà â ñóðîâ
âèä è ñå ïîäïðàâè ñ ëèìîíîâ
ñîê, øàðåíà ñîë èëè ÷åñúí.

Âíåçàïíî óñåùàòå
ñèëíà êîðåìíà áîëêà? À
ïðåäè òîâà ñòå ïðåÿëè ñ
ìàçíè õðàíè èëè ñòå ïðå-
ïèëè? Ñúñòîÿíèåòî âè
èçèñêâà äà ñïðåòå ïðèå-
ìàíåòî íà õðàíè è òå÷íîñ-
òè è íåçàáàâíî äà âè
ïðåãëåäà ëåêàð. Çàêúñíå-
íèåòî èëè îïèòèòå çà ñà-
ìîëå÷åíèå ìîãàò äà êîñ-
òâàò æèâîòà âè. ×åñòî
ñèëíàòà áîëêà â ãîðíàòà
÷àñò íà êîðåìà íàä ïúïà
å îñíîâåí ñèìïòîì íà îñ-
òðèÿ ïàíêðåàòèò, áîëíè-
òå ñòðàäàò îò óïîðèòî ãà-
äåíå è ïîâðúùàíå, êîåòî
áúðçî âëîøàâà îáùîòî
èì ñúñòîÿíèå.

Îñòðèÿò ïàíêðåàòèò å
âúçïàëåíèå íà ïàíêðåà-
ñà - çàäñòîìàøíàòà æëå-
çà. Òîâà å åäíî îò íàé-
òåæêèòå çàáîëÿâàíèÿ â
îáëàñòòà íà ñïåøíàòà êî-
ðåìíà õèðóðãèÿ. ×åñòî ñå
ñðåùà ïðè áîëíè îò æëú÷-
íî-êàìåííà áîëåñò ïîðà-
äè îáùèÿ èçõîäåí êàíàë
íà æëú÷íàòà ñèñòåìà íà
÷åðíèÿ äðîá è çàäñòî-
ìàøíàòà æëåçà.

Ìíîãî âàæíî å áîëíè-
òå äà ïîòúðñÿò íàâðåìå
ëåêàðñêà ïîìîù. Ïîíÿêî-
ãà çàêúñíåíèåòî äîðè ñ
÷àñîâå ìîæå äà áúäå ôà-

òàëíî. Äèàãíîçàòà ñå
ïîñòàâÿ ñëåä êëèíè-
÷åí ïðåãëåä, ëàáîðà-
òîðíè èçñëåäâàíèÿ
íà êðúâ è óðèíà, ïðè
íóæäà åõîãðàôñêî
èçñëåäâàíå. Ëå÷åíèå-

òî íà áîëåñòòà íàëàãà
ñïåøíî íàñòàíÿâàíå íà
ïàöèåíòà â õèðóðãè÷íî îò-
äåëåíèå, òúé êàòî â çàâè-
ñèìîñò îò ðàçâèòèåòî íà
ïðîöåñà ïîíÿêîãà ñå íà-
ëàãà îïåðàòèâíà íàìåñà.
Ïî-ëåêèòå ôîðìè íà îñ-
òðèÿ ïàíêðåàòèò ñå ëåêó-

âàò ñ ìåäèêàìåíòè. Ïî
ïðàâèëî íÿêîëêî äíè áîë-
íèòå íå áèâà äà ïðèåìàò
õðàíè è òå÷íîñòè, êîåòî
íàëàãà äà ñå õðàíÿò ñúñ
ñïåöèàëíè ðàçòâîðè, âêà-
ðàíè âúâ âåíîçíàòà èì
ñèñòåìà. Êúì ëå÷åíèåòî
çàäúëæèòåëíî ñå ïðè-
áàâÿò ìîùíè àíòèáèîòèöè
çà áîðáà ñ èíôåêöèÿòà è
ïðåïàðàòè, êîèòî áëîêè-
ðàò îòäåëÿíåòî íà åíçèìè
îò ïàíêðåàñà, îñèãóðÿâàé-
êè ïîêîé íà æëåçàòà.

Çàáîëÿâàíåòî ìîæå äà
ñå óñëîæíè ñ ðàçâèòèå íà
ãàíãðåíà (÷àñòè÷íà èëè
îáùà) íà ïàíêðåàñà èëè
ïåðèòîíèò (÷àñòè÷íî èëè
îáùî âúçïàëåíèå íà êî-
ðåìíàòà öèïà), êîåòî ñèë-
íî âëîøàâà ñúñòîÿíèåòî
íà áîëíèÿ è ïî ïðàâèëî
íàëàãà îïåðàòèâíî ëå÷å-
íèå. Îñòðèÿò ïàíêðåàòèò
å òåæêî çàáîëÿâàíå, êîå-
òî ìîæå äà çàâúðøè ôà-
òàëíî äîðè ïðè íàâðåìåí-
íî è ïðàâèëíî ëå÷åíèå.

Çà÷åñòÿâàíåòî ìó â
ïîñëåäíèòå ãîäèíè íàëà-
ãà äà ñå îáúðíå îñîáåíî
âíèìàíèå íà ïðîôèëàêòè-
êàòà. Âàæíî çíà÷åíèå
èìà íàâðåìåííîòî ëå÷å-
íèå íà æëú÷íèòå êàìúíè,
êîåòî ïî÷òè âèíàãè èçèñ-
êâà îïåðàòèâíî ïðåìàõ-
âàíå íà æëú÷íèÿ ìåõóð.
Äèåòàòà èçêëþ÷âà ìàçíè-
òå è äðàçíåùè õðàíè, çàï-
ðúæêèòå è ïîäïðàâêèòå.
Çëîóïîòðåáàòà ñ àëêîõîë-
íè íàïèòêè å èçêëþ÷èòåë-
íî îïàñíà, à ïðè õîðà,
ïðåêàðàëè îñòúð ïàí-
êðåàòèò, ìîæå äà áúäå
ñìúðòîíîñíà!

Îò èíòåðíåò
Ä-ð Íèêîëàé Ïîïà-

äèéí, õèðóðã, ãë. àñ. â
Ïúðâà õèðóðãèÿ íà

Àëåêñàíäðîâñêà áîëíèöà

Àíòèáèîòèöè-
òå íå ñà áåçî-

áèäíè ëåêàðñòâà,
êîèòî ìîãàò äà

ñå ïðèëàãàò
áåçðàçáîðíî è
åäèíñòâåíî ïî
ïðåïîðúêà îò

àïòåêàðÿ.
Íÿêîè õîðà ãè

âçåìàò êîãàòî
èì õðóìíå, à
äðóãè êîãàòî

òðÿáâà. Îáèêíî-
âåíî ïúðâèòå

óìèðàò ïî-ìëà-
äè.

Àêî èñêàòå äà
æèâååòå ïî-

äúëãî, ñïàçâàéòå
ñëåäíèòå

ïðåïîðúêè:

1. Íå ñå ëåêóâàéòå ñ
àíòèáèîòèöè ïðè âèðóñíè
è ãúáè÷íè èíôåêöèè, çà-
ùîòî òå äåéñòâàò ñàìî íà
áàêòåðèèòå.

2. Àêî âè å ñïîëåòÿëà
áàêòåðèàëíà èíôåêöèÿ,
èçèñêàéòå äà âè ñå íàï-
ðàâè àíòèáèîãðàìà. Àíòè-
áèîãðàìàòà ïðåäñòàâëÿâà
èçñëåäâàíå, ïðè êîåòî ñå

óñòàíîâÿâà êîè îðú-
æèÿ (òî÷íî êîè àíòè-
áèîòèöè) èçòðåáâàò
íàé-äîáðå áàêòåðèèòå
íàøåñòâåíèöè â îðãà-
íèçìà âè. Çà öåëòà èëè ùå
òðÿáâà äà äàäåòå íà ëå-
êàðÿ ñåêðåò, ñúäúðæàù

áàêòåðèèòå, èëè äà ìó ïîç-
âîëèòå ïî íåîáõîäèìèÿ
íà÷èí äà ãî âçåìå îò âàñ.

3. Èçìåæäó àíòèáàêòå-
ðèàëíèòå îðúæèÿ òðÿáâà
äà áúäå èçáðàíî òîâà, êîå-
òî ñå íàòðóïâà èëè ïðîñ-
òî ìèíàâà ïðåç “íàé-áîë-
íàòà ÷àñò” íà îðãàíèçìà
âè â íàé-ïîäõîäÿùî êîëè-
÷åñòâî, çà äà ñè ñâúðøè

Aâîêàäîòî
- íåâçðà÷åí âèä,
ïîëåçíè âåùåñòâà

ðàáîòàòà. Ëåêàðèòå ïðå-
öåíÿâàò òîâà íàé-äîáðå.

4. Ñëåä êàòî ñòå èçáðà-
ëè íàé-òî÷íîòî è íàé-äîá-
ðî ñðåäñòâî, òðÿáâà äà âè
ñå íàïðàâè êîæíà àëåð-
ãè÷íà ïðîáà ñ íåãî. Àêî
ñòå àëåðãè÷åí êúì ëåêàðñ-
òâîòî, òî ìîæå ñàìî äà âè
íàâðåäè ïîâå÷å - çàòîâà
ñå ñìåíÿ ñ äðóãî, îòãî-

âàðÿùî íà âñè÷êè
ãîðåïîñî÷åíè óñëî-
âèÿ.

5. Àêî àíòèáèî-
òèêúò ñå ïðèåìà
ïðåç óñòàòà - íÿêîè
õðàíè ìîãàò äà ãî
äåçàêòèâèðàò - ïî-
ïèòàéòå ëåêàðÿ.
Âúîáùå ïèòàéòå
ïðåäè èëè ñëåä

ÿäåíå è ïðåç êàêúâ èíòåð-
âàë îò âðåìå äà ãî âçåìà-
òå.

6. Âàøåòî àíòèáàêòå-
ðèàëíî ñðåäñòâî çà áåäà
ìîæå äà èìà ñâîéñòâîòî
äà âçàèìîäåéñòâà ñ ëå-
êàðñòâà, êîèòî âå÷å ïèå-
òå èëè ñå íàëàãà äà ïèåòå
óñïîðåäíî ñ íåãî. Òîâà ñå-
ðèîçíî ìîæå äà âè íàâ-

ðåäè èëè äà íàâðåäè íà
ñèëàòà íà äåéñòâèå íà àí-
òèáèîòèêà. Îáúðíåòå ñå ïî
ïðîáëåìà êúì ëåêàðÿ ñè.

7. Àêî èìàòå òåæêè íà-
ðóøåíèÿ âúâ ôóíêöèèòå íà
îðãàíèçìà ñè - áúáðå÷íà
íåäîñòàòú÷íîñò èëè ÷åð-
íîäðîáíè çàáîëÿâàíèÿ -
íÿêîè àíòèáèîòèöè âúîá-
ùå íå áèâà äà áúäàò ïðè-
ëàãàíè âúâ âàøèÿ ñëó÷àé,
à äîçèòå íà äðóãè òðÿáâà
äà ñå íàìàëÿò.

8. Ïðè áðåìåííîñò è
êúðìåíå íå ìîãàò äà ñå
ïðèëàãàò ìíîãî îò àíòè-
áèîòèöèòå, çàùîòî âîäÿò
äî óðîäñòâà íà ïëîäà.
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